| Nom de la RANDO

Rando
Familiale

| Rando

Confirmée

Rando
Sportive

'Rando/Raid

de 2 a 4 jours

Marche
Nordique

Marche
Nordique

'DESCRIPTIF

Marcher un peu...et surtout
Observer les animaux pour

mieux comprendre la
MONTAGNE

Apprécier une rando de 4/5h

de marche

Marche endurante afin de

monter sur 1 sommet

minimum 2800 a 3000 (+)
Métres d'altitude

Marcher plusieurs jours + nuit

en refuge

Apprendre le BON geste

Pratiquer sereinement

|’activité

LIEUX
Baréges/Gédre

| Baréges/Gedre/

Gavarnie

Gavarnie/Petit

"lr‘ignernal.-’
Breche de Roland/
Néouvielle

Aygues-cluses etc...

Crétes frontaliéres
Gavarnie/Ordesa

Néouvielle/

A la carte...selon vos
envies

Luz prét des
batons
Luz prét des
bétons

'JOUR

MARDI
Petite journée

MERCREDI
ded4a5Shde

marche

JEUDI
de5aéhde
marche

Du VENDREDI au
LUNDI

minimum 5 h de
marche

VENDREDI durée :

1h30

SAMEDI durée :
1h30

PUBLIC

Famille, parents,
Enfant a partir de 7
ans

Adolescent/adulte/
senior

Adolescent/adulte/
sénior

A:::Iniesc:entfaduLtef
senior

Adolescent/adulte/
sénior

Adolescent/adulte/
sénior

TARIF

Parent 30€/pers
Enfant 15€/
enfant

Ado 33€
Adulte 35€

De 45 a
65€ selon
la rando

Comptez
environ

100€/ jour pour,
Encadrement,
Y2 pension,
MNuitee,

22€/pers

22€/pers




